tamance z makiem 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4742 razy.

MAK: 30 dag

CUKIER: 20 dag

WANILIA: 1/2 laski

OLEJEK MIGDALOWY: 2-3 krople
MIGDALY LUB ORZECHY: 10 dag
MACA: 15 dag

CUKIER PUDER: 5 dag

JAJKA: 1

MMIETANA: 2-3 tyzKki

Mak sparzy¢ wrzacg woda, odcedzi¢ , ponownie zalaé wrzgcg woda, pozostawi¢ na 12 godzin. Make przesia¢ , dodaé

cukier, jajko i Smietane, zagnie$¢ twarde ciasto, rozwatkowa¢ cienko, pokraja¢ w skosne kawatki o boku okoto 3
cm, utozy¢ na blasze posmarowanej mastem, wstawi¢ do piekarnika, upiec, lekko rumienigc. Namoczony mak
odcedzi¢ , oczysci¢ ze skorek. Przygotowane migdatki posieka¢ drobno i lekko podrumieni¢ , pozostawiajac
przez kilka minut w nagrzanym piekarniku. Cukier puder wymiesza¢ z pokrajang drobno wanilig. Utarty mak
polaczy¢é z cukrem, dodaé 2-3 krople olejku migdatowego i przygotowane migdaty, mozna takze da¢ troche
rodzynkéw, wymieszac , dodajac réwnoczesnie okoto 1/2 szklanki wody, oziebi¢ w lodéwce. Przed podaniem
wytozy¢ na potmisek, posypaé upieczonymi ciasteczkami.
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