Ciastka rumowe

Dodano: 2010-01-01 14:34:37
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1830 razy.

Ciasto:

8 jajek

15 dag maki krupczatki

15 dag cukru

1 tyzeczka proszku do pieczenia
2 tyzki kakao

1,5 dag cukru waniliowego

sol

do przygotowania formy:
2 tyzki margaryny,
2 tyzki butki tartej

krem:

25 dag masta

2 jajka

4 tyzki cukru

1,5 dag cukru waniliowego
75 ml rumu

poncz:
75 ml rumu
1/3 szklanki mocnej esencji herbaciane;j

polewa:

10 tyzek cukru

2 tyzki kakao

12 dag margaryny
10 kostek czekolady

Przygotowanie ciasta: Jajka umy¢ , oddzieli¢ zd6ttka od biatek. Biatka ubi¢ ze szczyptg soli oraz 8 tyzkami wody

na piane. Do piany, nadal ubijajac, dodawa¢ po z6ttku, tyzce cukru oraz cukier waniliowy az masa bedzie

sztywna. Make, kakao i proszek do pieczenia przesia¢ , doda¢ do ubitej masy i delikatnie wymiesza¢ . Forme do
pieczenia (25 x 35 cm) wytozy¢ papierem, a papier wysmarowa¢ margaryng i wysypa¢ butkg tarta. Ciasto wla¢ do
formy i piec 35-40 min w piekarniku rozgrzanym do temperatury 180°C. Forme z upieczonym ciastem wyjg¢

z piekarnika, potozy¢ do géry dnem na czystej $ciereczce i zostawi¢ do wystygniecia. Nastepnie odwrécic¢ ja, okroié¢
nozem boki ciasta, wyjg¢ ciasto z formy i zdja¢ papier. Przekroi¢ placek na pét.

Przygotowanie ponczu: Potaczy¢ esencje herbaciang z rumem, tak aby ponczu byto 1/2 szklanki. Nasgczy¢ nim
potowe placka, zuzywajgac do tego potowe ponczu. Resztg ponczu nasgczy¢ drugg potowe placka.

Przygotowanie polewy: Margaryne, cukier, 6 tyzek wody potaczy¢ w garnku i zagotowac , stale mieszajgc. Zdja¢ z
ognia, doda¢ pokruszong czekolade i nadal mieszac , az czekolada rozpusci sie i powstanie jednolita masa.
Przygotowanie kremu: Masto utrze¢ na puch. Jajka ubi¢ z cukrem na gestg mase i potaczy¢ z mastem. Dodaé rum,
cukier waniliowy i utrze¢ na gtadki krem.

Odtozy¢ 3 tyzki kremu, a pozostatym kremem posmarowaé bardziej nasaczong potéwke placka. Na niej potozy¢ drugg
potdéwke, cienko posmarowac jg odtozonym kremem i pola¢ ostudzong polewg czekoladowsg. Ciasto wstawi¢ na 1
godzing do lodowki. Kroi¢ na kwadraty i kazdy z nich dekorowac bitg Smietana.

Nades(Jalll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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