STRUCLA Z MAKIEM I

Dodano: 2010-01-01 14:34:37
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1561 razy.

0,5 kg maki pszennej,
20 dag cukru,

15 dag masta,

3 jaja,

1/4 1 mleka,

3 dag drozdzy.

Sktadniki nadzienia :

0,5 kg maku,

5 dag rodzynkoéw,

2 dag skoérki pomaranczowej smazonej,
1 olejek migdatowy,

2 jaja,

20 dag cukru,

10 dag masta.

Mak moczy¢ w wodzie okoto 12 godzin. Odcedzony wrzuci¢ na kilka minut do gotujacej sie wody, osaczy€ i

dwukrotnie zmieli¢ . Do rondla wtozyé masto, mak, rodzynki, drobno pokrajang skérke pomaranczowa i smazyc¢

przez kilka minut ciagle mieszajac. Po ostygnieciu, wbi¢ jaja, wsypac¢ cukier i wymieszaé , dodajac olejek. Reszte

masta utrze¢ na piane, doda¢ cukier, jaja i drozdze uprzednio rozrobione w mleku. Gdy masa jest dobrze

wyrobiona, wsypa¢ make i wyrobi¢ ciasto. Nakry¢ i pozostawi¢ w cieptym miejscu do wyrosniecia. Stolnice posypaé

maka, wytozy¢ potowe ciasta, rozptaszczyé watkiem na grubos¢ 1 cm i posmarowac biatkiem. Nastepnie wytozyé potowe
maku, posmarowac¢ biatkiem i zwing¢ ciasno, podwijajac brzeg placka i oba konce pod spod strucli. Z druga

potowg ciasta i maku postgpi¢ tak samo. Strucle utozy¢é na nattuszczonej blasze, przedzieli¢ nattuszczonym

papierem i pozostawi¢ w cieptym miejscu. Gdy podrosna, posmarowaé¢ z wierzchu stopionym mastem i piec

ok. 40 minut. Przy koncu pieczenia zwiekszy¢ temperature piekarnika, by strucle tadnie sie przyrumienity.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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