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Odwiedzono: 1499 razy.

 
 3 szklanki mąki, 
 1/4 I miodu, 
 3 jaja, 
 1 łyżeczka sody oczyszczonej, 
 1 kieliszek rumu, 
 1 łyżeczka korzeni. 
  
 Jaja, rum i sodę utrzeć z miodem i korzeniami i wymieszać z mąką. Ciasto wlać do natłuszczonej formy i piec w
dość niskiej temperaturze ok. 1 godziny. 
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