Jatowiec pospolity
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Wtasciwosci lecznicze jatowca byty znane juz w sredniowieczu. Surowcem leczniczym sg gtdéwnie owoce, czyli
szyszkojagody. Zbiera sie je od listopada do lutego, stracajac delikatnie grabkami na roztozne ptachty. Jezeli
jagody nie chcg opadac , oznacza to, ze jeszcze nie sg dojrzate. Zebrane szyszkojagody suszymy poczatkowo
bez ogrzewania, uktadajac je cienka warstwa i czesto przesypujac. Potem trzeba dosuszy¢ je w suszarni - w
temperaturze nie przekraczajacej 35 st. C /wysoka temperatura likwiduje wtasciwosci lecznicze/.

Szyszkojagody jatowca zawierajg dos¢ duzo olejku eterycznego i maja dziatanie wzmacniajace, odkazajace i
moczopedne. Sg stosowane przy depresjach, ktopotach z oddychaniem, tradziku, owrzodzeniu skory,

bélach miesni, w chorobach watroby jako lek z6tciopedny i 26t ciotwdrczy oraz w chorobach nerek jako $rodek
moczopedny. Zbyt duze dawki sg niewskazane, gdyz moga uszkodzi¢ nerki i powodowa¢ nadmierne wydzielanie
moczu. Oiewskaz ane jest stosowanie wyciggéw jatowca w ostrych chorobach zapaloych przewodu
pokarmowego, w zaostrzonej chozobie wrzodowej, w ciezkich chorobach nerek oraz watroby, a takze w cigzy.
Wyciag z jagdd jatowca znajduje takze zastosowanie zewnetrzne. Leczy owrzodzenia, tradziki, usuwa bole
stawowe, korzonkowe, nerwobdle.  Przy artretyzmie, reumatyzmie i wypryskach skérnych zalecana

jest kapiel z mtodych gatazek jatowca. Szyszkojagody mozna takze wykorzystaé w kuchni jako przyprawe do
mies, szczegolnie dziczyzny i drobiu. Szyszkojagody mozna dodawaé¢ do pasztetdéw, nadzienia, do
wieprzowiny, a szczegolnie do kapusty.
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