Jezyny

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4257 razy.

Sg bogate w witaminy A, B, sole mineralne, potas, wapn, magnez.

Jezyny sa jednymi z najlepszych owocow, jakie ofiarowuje nam jesien. Placki z jabtkami i jezynami, dzem i
galaretka z jezyn to przysmaki nie tylko dla dzieci. Gdzieniegdzie do dzi§ popularny jest kordiat jezynowy.
Na bolace gardto i chrypke dobrze jest liza¢ i powoli tyka¢ tyzke dzemu jezynowego. Tak, jak czarne jagody, jezyny
majg dziatanie $ciggajgce i antyseptyczne. Ocet winny z sokiem jezynowym jest znakomitym srodkiem na
owrzodzenia btony Sluzowej ust i lekkg biegunke.
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