BABECZKI $MIETANKOWE

Dodano: 2010-01-01 14:34:37
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1823 razy.

Sktadniki ciasta :
30 dag maki,

10 dag cukru pudru,
20 dag masta,

1 z6ttko.

Sktadniki kremu :

1/2 1 mleka,

1 jajo,

2 z6ttka,

1 paczka cukru waniliowego,
15 dag maki,

10 dag masta.

Z podanych sktadnikow zagnie$¢ kruche ciasto i pozostawi¢ przykryte na 30 minut. Rozwatkowac¢ na grubosé 2

cm i wylepi¢ nim foremki. W tym celu ustawi¢ mate foremki do babeczek jedna koto drugiej. Rozwatkowane

ciasto nawing¢ na watek i przenies¢ na foremki. Przycisng¢ ciasto reka, odcig¢ skrawki i ugnies¢ rekg w foremkach, by
dobrze przylegato do Scianek. Skrawki i pozostate ciasto rozwatkowaé i wylepi¢ dalszg porcje foremek.

Babeczki napetni¢ kremem $mietankowym, przykry¢ cienkg warstwg ciasta i piec 20-30 minut w gorgcym

piekarniku.

Przygotowanie kremu. Do mleka wbi¢ zd6ttka i jajo, doda¢ make, cukier i cukier waniliowy i zagotowa¢ mieszajac,

tak aby masa nie przypalita sie. Gdy zgestnieje, zdja¢ z ognia, przestudzi¢ , doda¢ masto i wymieszac . Po
ostudzeniu napetni¢ kremem babeczki.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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