Kalafior

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2462 razy.

Popularny w polskiej kuchni, szczegdlnie ze smazong na masle butkg tarta. Nie gotujemy go zbyt dtugo /jest
nieapetyczny, gdy sie rozpada/. Aby zlikwidowa¢ nieprzyjemny aromat, unoszacy sie w trakcie gotowania,
wrzué¢ my do garnka skorke razowego chleba.  Nie zapomnajmy rowniez o pyszynch i suréwkach z
rozdrobionych rézyczek surowego kalafiora. Doprawiamy je majonezem potgczonym ze $mietnag i np.
odrobing egzotycznej przyprawy curry.  Kalafior ma bardzo duzo witamin. Przede wszystkim witamine C,
witamine E, witamine B6 i beta-karoten. Kalafior zawiera rowniez do$¢ duzo btonnika.
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