NUGAT

Dodano: 2010-01-01 14:34:37
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1681 razy.

20 dag cukru,

20 dag miodu,

20 dag orzechow wioskich,
20 dag migdatow,

12 biatek,

1 laska wanilii,

skérka z 1 cytryny,

optatki.

Z cukru i wody ugotowaé bardzo gesty syrop. Utrze¢ midd i zmieszaé z piang z biatek. Wszystko zmieszac¢ i
smazy¢ w rondlu do Sredniej gestosci. Nastepnie doda¢ obrane i pokrajane w paski orzechy i migdaty, uttuczong
wanilie oraz skoérke z cytryny. Wytozy¢é mase na optatki i postawi¢ w chtodnym miejscu.
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