Chtodnik z poréw

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2898 razy.

25 dag poréw (tylko biate czesci),
2 duze ziemniaki (25 dag),

1 jabtko (20 dag),

3/4 szklanki jogurtu,

1 tyzka masta,

1 tyzeczka szczypiorku,

pieprz i sol,

Pory, ziemniaki i jabtko obra¢ , optukac , pokroi¢ na
plasterki. W garnku rozgrza¢ masto, wtozy¢ pory,

jabtko i ziemniaki. Dusi¢ na matym ogniu pod przykryciem
5 minut. Nastepnie wla¢ 1 | goragcej wody (albo wywaru

z warzyw), posoli¢ i gotowa¢ pod przykryciem na matym
ogniu okoto 30 minut. Ostudzi¢ i zmiksowac , albo
przetrze¢ przez sitko. Wymieszaé z jogurtem. Doprawi¢
pieprzem i solg. Wstawi¢ do lodéwki. Przed podaniem

posypaé szczypiorkiem. Podawaé z goracymi grzankami.
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