KRUCHY PLACEK Z KRUSZONKA

Dodano: 2010-01-01 14:34:37
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1882 razy.

50 dag maki

25 dag masta

20 dag cukru

4 z¢6ttka

3 dag kakao-

sol

skorka cytrynowa
2 dag drozdzy

Pianka :

4 biatka

12 dag cukru krysztatu

wanilia

(orzechy wtoskie lub konfitura od sgczona, lub rodzynki, lub skérka pomaranczowa)

Make posieka¢ z mastem, doda¢ zmielony cukier, sol, skérke cytrynowa, drobniutko pokruszone drozdze i zarobic
kruche ciasto z surowymi z6ttkami. Gdy wszystkie sktadniki potacza sie, przerwa¢ zarabianie ciasta, podzieli¢ je

na trzy réwne czesci. Do 1/3 cze$ci ciasta dosypac kakao i w miseczce wyrobi¢ je na jednolitag mase. Ciasto
odstawi¢ do chtodnego miejsca na godzine. Przez ten czas przygotowae piankz . Ubijae pianz , gdy na pdét ubita,
dosypywae do piany po tyzce cukru ubijajac przez caty czas. Przy koncu wymiesza¢ pianz z wanilig. 1/2 czz $e ciasta
biatego wywatkowae i wytozye nim dno blachy. Placek ten posypae kruszonka z ciasta kakaowego Scierajac je

przez tarke do tarcia warzyw (o duzych okach) i przesuwajac tarke nad plackiem podczas $cierania ciasta.

(Warstwe te mozna posypac¢ krajanymi orzechami (10 dag) lub odsaczona konfiturg z malin, truskawek itp. albo
rodzynkami i skorkg pomaranczowag posypac¢ powierzchnie placka po upieczeniu). Nastepnie przykry¢é kruszonke
kakaowa ubitg piana, ktdrg z kolei posypaé kruszonkg z, pozostatej czesci biatego ciasta, $cierajac je przez tarke nad
blacha. Ciasto wstawi¢ do wygrzanego piekarnika (180 o C) i upiec uwazajgc, aby ciasta nie wysuszy¢ .
(Powierzchnia piany gdzieniegdzie widoczna wsréd kruszonki ma by¢ lekko zrumieniona). Kraja¢ nastepnego

dnia po upieczeniu na prostokatne kawatki (3 X 7 cm).

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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