PLACEK POLKRUCHY Z JABt.KAMI

Dodano: 2010-01-01 14:34:37
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1485 razy.

50 dag maki

18 dag ttuszczu

9 dag cukru

4 z06ttka lub 2 jaja

kilka tyzek smietany

sol

3/4 pojedynczego proszku spulchniajgcego

Nadzienie:

75 dag jabtek kompotowych

6 dag cukru

goz dziki

cynamon

1 dag butki tartej

ttuszcz do smarowania blachy
1/2 jaja do smarowania

3 dag cukru krysztatu

2 dag cukru pudru do posypania

Przesiang make posieka¢ z ttuszczem, wymiesza¢ z cukrem, uksztattowaé wianuszek, wbi¢ z6ttka, dodaé sdl,
Smietane, zagnies¢ ciasto, a gdy wszystkie sktadniki potaczg sie, ciasto wynies¢ w chtodne miejsce. Blache
posmarowac ttuszczem. Jabtka optukac , obraé , zetrze¢ na tarce do warzyw lub szatkownicy, doda¢ cukier,
przyprawy i butke tartg, wymiesza¢ . Do ciasta doda¢ spulchniajacy proszek, wyrobic¢ , podzieli¢ ciasto na dwie
czesci; jedng czes¢ wywatkowaé na grubos$é palca i wytozy¢ nig spod i kawatek sciany blachy, na ciescie utozyé¢
przygotowane jabtka. Wywatkowa¢ drugg potowe ciasta nadajgc mu ksztatt blachy, wytozy¢ na jabtka, przycisna¢ ,
Zlepi¢ brzegi obu plackéw; powierzchnie wyrownac¢ , posmarowaé jajem, posypa¢ cukrem krysztatem, poktu¢ w
wielu miejscach, upiec w dobrze wygrzanym piekarniku (3/4 godz.). Ciasto po upieczeniu posypac

cukrem w maczce, a gdy przestygnie kraja¢ , na kawatki kwadratowe (okoto 20 sztuk). Podawaé po

upieczeniu, tego samego dnia, gdyz ciasto nasigkajgc sokiem jabtek wilgotnieje i staje sie niesmaczne.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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