Kuchenne ABC ziot

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2345 razy.

To piekne pachnace ziota mozna kupi¢ juz ususzone w torebeczkach. Warto jednak sprébowa¢ wyhodowaé je

samodzielnie. Ziota towarzyszyty cztowiekowi "od zawsze": jako leki i przyprawy.
MIETA:

Posiekane listki urozmaicajg smak wielu sosow i farszoéw. Listki miety utatwiajg trawienie, dziatajg
rozkurczowo, przeciwbdélowo, a takze uspokajajgco.

CZMBER:
Jest bardzo aromatyczny i ma ostry smak. $viezy lub suszony, dodajemy do potraw z fasoli, grochu,
soczewicy doprawione nim fasoldéwka czy grochowka bedg pyszne. Wspaniale podkresli tez smak pieczeni

wieprzowe;j. Ziele czabru zawiera olejek eteryczny, garbniki, sole mineralne. Dzieki temu tagodzi stany
zapalne przewodu pokarmowego. Skutecznie leczy rowniez biegunki.

BAZYLIA:

To jedna z najczesciej stosowanych przypraw w kuchniach potudniowych. Idealnie "wzmacni" smak i
aromat pomidorow. Przyprawiamy nig satatki, sosy i twardg. Zawiera substancje, ktére utatwiajg trawienie.

MELISA:

Jej mtode listki majg intensywny cytrynowy smak i aromat. Udekorujmy nimi torty czy biszkopty z
owocami, lub przyprawmy sosy serowe, zupy, octy, marynaty i likiery. Melisa szczegdlnie polecana jest
mtodym ludziom narazonym na stresy szkolne i egzaminacyjne. Jest wspaniatym srodkiem uspokajajacym.

TYMIANEK:

Podobnie jak bazylia najczesciej uzywany jest w kuchniach krajow potudniowych /gtéwnie do ttustych mies;
wieprzowiny i baraniny/. Dodajemy jg réwniez do dan bezmiesnych, tgczymy z pomidorami. Tymianek dziata
bakteriobdjczo, pomaga usuwaé skutki zatru¢ w organizmie i niszczy pasozyty jelit.

ROZMARYN:

Réwniez i on wywodzi sie z tradycji potudniowej /uwielbiajg go rowniez Francuzi/. Rozmaryn ma korzenny,
gorzki smak. Przyprawiamy nim pieczone migsa i dréb. Rozmaryn poprawia ogolng odpornos¢ i sprawnos$é
organizmu. Dziata rozkurczowo i przeciw biegunkom.

ESTRAGON:

Jest bardzo aromatyczny. Dodajemy go do biatego miesa, pikantnych zup i soséw. Ziele estragonu ma
lekkie dziatanie moczopedne, przeciwzapalne i przeciwskurczowe.
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