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25 dag maki

2 dag ttuszczu

3-5 zo6ttek

5 dag cukru waniliowego

1 tyzka spirytusu

sol

30 dag ttuszczu do smazenia

Ttuszcz posiekaé z maka. Uksztattowaé na stolnicy wianuszek, doda¢ zottka, sol i spirytus, zarobi¢ nozem tak geste
ciasto, by przy watkowaniu jak najmniej podsypywaé maka. Gdy cze$¢é maki ztaczy sie z z6ttkami, oczyscié néz, i ciasto
zagniata¢ dtonig tak dtugo, az utworzy ono jednolita, gtadkg mase. Nastawi¢ ttuszcz do smazenia. Ciasto podzieli¢

na kilka czesci, wywatkowa¢ niezbyt grubo, pokraja¢ na dtugie paski, szerokie na dwa palce. Kazdy kawatek

ciasta poziomo przekraja¢ przez srodek, przewing¢ . Zrobi¢ prébe temperatury ttuszczu; gdy kawateczek

wtozonego ciasta natychmiast odskakuje od dna i wyptywa na powierzchnie silnie sie smazac, ttuszcz jest

nagrzany odpowiednio do smazenia. Wtedy ciasto omies¢ z maki szczoteczka, wtozy¢ na goracy ttuszcz, gdy sie
zrumieni odwroci¢ szpikulcem. Ciasto dosmazy¢ , wyja¢ na bibute dla osgczenia z ttuszczu. Osaczony chrust utozyé

na talerzu, posypa¢ cukrem z wanilig i przenie$¢ uktadajgc chrust na pétmisku.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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