R6ze karnawatowe

Dodano: 2010-01-01 14:34:37
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1500 razy.

25 dag maki

2 dag ttuszczu

3-5 zo6ttek

sol

1 tyzka spirytusu

30 dag ttuszczu

5 dag cukru waniliowego

Ttuszcz posiekaé z maka. Uksztattowaé na stolnicy wianuszek, doda¢ zo6ttka, sol, spirytus, nozem zarobi¢ tak geste
ciasto, by przy watkowaniu jak najmniej podsypywa¢ maka. Gdy czes¢ maki ztaczy sie z z6ttkami, oskroba¢ noéz z

ciasta, zagniata¢ ciasto dtonig, az utworzy sie jednolita, gtadka masa. Nastawi¢ ttuszcz do smazenia. Ciasto

podzieli¢ na czesci, wywatkowac niezbyt grubo, wykrawaé na kazdg réze po 3 coraz mniejsze krazki; kazdy krazek nadcigé
w kilku miejscach od obwodu ku srodkowi; zlepiac¢ je biatkiem po trzy, najmniejszym na wierzch. Zrobi¢ probe

temperatury ttuszczu, ciasto omie$¢ z maki szczoteczka, wktada¢ na goracy ttuszcz ptatkami ku dotowi i powoli

smazyc ; gdy sie zrumieni, odwroci¢ szpikulcem, dosmazy¢ . Réze wyja¢ na bibute dla osaczenia z ttuszczu; utozy¢ na
talerzu, posypac¢ cukrem i wanilig, przybra¢ konfiturg ktadac caty owoc w srodku rozy. Uktadaé jedne na drugich na
okragtym pétmisku.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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