Paczki Il

Dodano: 2010-01-01 14:34:37
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1519 razy.

Rozczyn:

5 dag drozdzy

3 dag cukru

mleko

Ciasto:

6 dag cukru

6 zo6ttek

45 dag maki

6 dag masta

ok. 1 szklanki mleka

sol

1 tyzka spirytusu

20 dag osaczonej konfitury
ttuszcz do smazenia

5 dag cukru pudru z wanilig

Zrobi¢ rozczyn z drozdzy, postawi¢ do wyrosniecia. Utrze¢ jaja i z6ttka z cukrem i skérkg cytrynowa; przesia¢ make,
doda¢ wyro$niety rozczyn, mleko, sdl, spirytus, wyrabia¢ reka ciasto sredniej gestosci (za rzadko zarobione - nie

daje sie watkowac , za geste - jest po usmazeniu mato pulchne). Gdy wszystkie sktadniki potaczg sie, dodawac¢ po
trochu roztopiony ttuszcz, wyrobi¢ ciasto, postawi¢ do wyrosniecia. Odsaczy¢ konfiture na sitku lub uzyé gesta
marmolade. Gdy ciasta przybedzie jeszcze raz tyle, podzieli¢ na cztery czesci, wyktadaé partiami na stolnice
podsypang maka, wywatkowa¢ dos¢ grubo. Z wywatkowanego ciasta wykrawac¢ niewielkie krgzki; na jeden krazek
naktada¢ troche konfitury, nakrywaé drugim krazkiem, brzegi zlepia¢ przygniatajac silnie koricami palcow i

nastepnie wykraja¢ foremka (obréwnac¢ obwdd). Utozy¢ paczki na sicie posypanym maka, w pewnej odlegtosci jeden
od drugiego, nakry¢ ptétnem, pozbawi¢ w cieptym miejscu do wyrosniecia. Gdy podrosna, odwréci¢é na drugg

strone. Nastawi¢ ttuszcz do smazenia, zrobi¢ préobe temperatury wrzucajac kawateczek ciasta. Gdy ciasto zaraz
odskakuje od dna i podptywa na wierzch, ttuszcz jest dostatecznie nagrzany do smazenia paczkéw.,

Wyrosniete pulchne paczki omieS¢ szczoteczkg z maki, ktas¢ na goracy. ttuszcz gérng strong na dot; paczki majg
swobodnie ptywaé w ttuszczu. Smazyé paczki niezbyt szybko, pod przykryciem. Gdy potowa paczka

zanurzonego w ttuszczu zrumieni sie, odwrécié i dosmazy¢é bez przykrycia Usmazone paczki wyjaé szpikulcem na
bibute, po osgczeniu wytozy¢ na talerz, posypaé¢ cukrem z wanilig. Ciepte paczki utozy¢ na okragtym pétmisku jeden
obok drugiego. Dopiero po zupetnym ostygnieciu uktada¢ jeden na drugim.
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