Kuchnia dunska

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2656 razy.

Lezgca na skrzyzowaniu "gastronomicznych drog" Dania wiecej zapozyczyta od potozonych na wschodzie
Niemiec niz do Francji. Nie ma w tym nic dziwnego - zwyczaje i sposob zycia, a takze wptywy kulturowe
spowodowaty, ze kuchnia dunska podobna jest bardzo od niemieckiej. Podstawowy goracy positek dnia to
obiad, sktadajacy sie z zupy oraz dania miesnego lub rybnego. Z miesa najchetniej spozywa sie wieprzowine, zas
szczegolnie ceni sie potrawy przyrzadzane z baraniny, ktéra w Danii kosztuje sporo. Podobnie jak w
Niemczech, czesto przyrzadza sie potrawy z miesa mielonego, przy czym zazwyczaj miesza sie jego gatunki.
Nie tylko w Kopenhadze, ale i w innych miastach, centralnym osrodkiem handlowym jest targ rybny.

Kupuje sie ryby zywe, nierzadko prosto z sieci. Obok ryb morskich sg tam ryby stodkowodne. W$réd

gatunkéw kréluje na stotach toso$ z okolic Pétwyspu Jurlandzkiego lub wegorz, uwazany za przysmak. Nie
gardzi sie rowniez dorszem, $ledziem lub fladrg - o ich jako$ci decyduje pochodzenie, tj. nabywanie z

"pierwszej reki". Kuchnia dunska wykorzystuje wszystkie sposoby przyrzgdzania ryb, niemniej jednak
najwiekszym powodzeniem cieszg sie pieczone i smazone na oleju. Wegorza podaje sie na przystawke lub jako
danie gtéwne. Dunhczycy nie gustujg w warzywach, poza ziemniakami podawanymi w réznych postaciach.
Zestwy surowek i satatek odbiegajg od codziennych kanonéw.
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