Placek drozdzowy ze sliwkami

Dodano: 2010-01-01 14:34:37
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1582 razy.

Rozczyn:

2 dag drozdzy

3 dag cukru

1/2 szklanki mleka

Ciasto:

2 jaja

3 dag cukru

30 dag maki

5 dag smalcu z mastem
skorka cytrynowa

(m1eko)

50 dag sliwek wegierek

1/2 jaja do smarowania

3 dag cukru do posypywania
ttuszcz do smarowania formy

Przygotowa¢ rozczyn z drozdzy, postawi¢ do wyrosniecia. Sporzadzi¢ ciasto drozdzowe wedtug wskazéwek
podanych we wstepie, dodajgc do ciasta najpierw stopiony smalec, a gdy potaczy sie z ciastem, stopione

masto, skorke cytrynowa; ciasto wyrobi¢ pozostawiajac do wyrosniecia. Przygotowac Sliwki: sliwki umy¢ , wytrze¢ i kazdg

nadcig¢ wzdtuz na 4 czesci, tak aby przy wierzchotku trzymaty sie, pestki wyjac . Wyrosniete ciasto wytozy¢ na
posmarowang blache, powierzchnie posmarowac jajem i natozy¢ S$liwkami (skérkg na wierzch). $iwki przycisnaé do
ciasta tak, aby sie przylepity, ciasto nakry¢ , pozostawi¢ do powtérnego wyrastania. Wyrosniete ciasto wstawic

do goracego piekarnika, szybko upiec, aby sliwki nie wyschty (ok. 3/4 godz.). Upieczony placek wyjac ,

przestudzi¢ , obsypac¢ suto cukrem, pokraja¢ w prostokatne lub kwadratowe kawatki.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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