Kruche babeczki z piankg waniliowg

Dodano: 2010-01-01 14:34:37
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1588 razy.

Ciasto:

12 dag maki wroctawskiej
6 dag masta

4 dag cukru pudru
2 7 6ttka surowe
kwasek cytrynowy
Pianka:

20 dag cukru

4 tyzki wady

4 biatka (piana)
wanilia

12 jednakowej wielkosci foremek karbowanych na babeczki wyparzy¢ , osuszy¢ . Masto z maka posiekac ,
wymiesza¢ z cukrem, doda¢ Zzottka, zagnie$¢ ciasto, zostawi¢ do skrzepniecia. Foremki ustawi¢ na stolnicy jedne
blisko drugich. Ciasto wywatkowac , przenies¢ na watku, przykryé nim foremki, ciasto do foremek przycisnaé
dtonig, odjg¢ skrawki, wgnies¢ ciasto do foremek, wylepi¢ duzym palcem prawej reki. Skrawki zagnies¢ , wywatkowac ,
wylepi¢ pozostate foremki: ustawi¢ foremki na blasze, wtozyé do dobrze wygrzanego piekarnika i babki upiec
na jasnoztoty kolor. Przygotowaé pianke: z cukru i wody ugotowac¢ bardzo gesty perlacy sie syrop (Il stopnia); ubié
piane, zaparzy¢ jg syropem dodajgac po pare kropli i ubijajac, doda¢ wanilie i kwasek do smaku; pianke mozna
zabarwi¢ jadalnym barwnikiem na ré6zowo. Po upieczeniu bra¢ foremki przez Scierke, ustawi¢ na stolnicy dnem
do gory; gdy przestygna, lekko uderzy¢ trzonkiem noza w dno foremki, zdja¢ foremki z ciasta, babeczki ustawic
dnem na stolnicy, by nie utracity ksztattu i zaraz napetni¢ zaparzong pianag. Babki mozna tez napetni¢ bitg Smietang
lub $mietanka lekko oprészong cukrem i przybra¢ konfiturami z wisni lub truskawek. Ciastka podawac¢ zaraz po
napetnieniu.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

