Kruche babeczki Smietankowe

Dodano: 2010-01-01 14:34:37
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1453 razy.

Ciasto:

12 dag maki

6 dag masta

4 dag cukru pudru
2 z6ttka

Krem:

3 dag masta

5 dag maki

1 szklanka mleka
2 jaja

1 z6ttko

cukier

wanilia

Ciasto przygotowac , jak podano wyzej, 2/3 ciasta wywatkowac , wylepi¢ nim 8 foremek; reszte ciasta odstawic .
Sporzadzi¢ krem: zrobi¢ biatg zasmazke z maki i masta, rozprowadzi¢ jg mlekiem, mieszajac zagotowac , wbi¢ surowe
jaja i krem silnie ogrza¢ starannie mieszajgc, aby jaja nie Sciety sie w grudki; doda¢ cukier i wanilie do smaku.

Pozostate ciasto wywatkowacé , wycigé krazki o sSrednicy gérnej czesci foremki (ilo§¢ krazkéw ma réwnac sie ilosci
wylepionych foremek), foremki z ciastem napetni¢ nadzieniem do 3/4 wysokosci; brzegi krgzkow z ciasta
posmarowac biatkiem, przykryé babeczki i zlepi¢ wierzch ze spodem; babeczki utozyé na blasze i upiec na
jasnoztoty kolor (ok. 40 min.). Gdy babeczki przestygna, wyjac¢ je z foremek uderzajac trzonkiem noza w dno,
ustawi¢ na szklanym potmisku.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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