Ciastka listkowane smietanowe z jabtkami

Dodano: 2010-01-01 14:34:37
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1754 razy.

35 dag maki

30 dag masta

2 zottka

1/2 jaja

15 dag gestej Swiezej Smietany

sol

2 dag maki do posypania

1/2 kg jabtek kompotowych, duzych (Antondéwki Ztote Renety)
biatko do sklejania brzegow

cukier waniliowy do posypania

Na stolnicy posieka¢é make z mastem, do maki doda¢ zottka i 1/2 jaja i zarobi¢ ciasto, dodajac $mietane. Gdy

wszystkie sktadniki potgcza sie, ciasta nie wyrabiaé , tylko przenies¢ je na gteboki talerz wysypany maka, przykry¢
drugim talerzem i wynies¢ do chtodnego pomieszczenia, pozostawiajac je na 12 godzin do sfermentowania;

dlatego najlepiej zarobi¢ je wieczorem i pozostawi¢ na noc. Na drugi dzien optukac jabtka, obra¢ ze skorki,

podzieli¢ wzdtuz na 6-8 czesci, wycig¢ tuskwine. Ciasto wywatkowa¢ na 1/2 cm grubosci. Zgbkowanag, okragta, o $rednicy 5
cm foremka wykrawac¢ z ciasta krazki uwazajac, by nie byto wiele $cinkdw; krazki posmarowac¢ biatkiem. Na kazdy
wyciety krgzek naktada¢ po jednym kawatku jabtka obwodem do obwodu krazka, jabtko przykry¢ drugg potowag krgzka z
ciasta tak, aby powstat pototwarty pierozek. Ciastka uktada¢ niezbyt gesto na blasze posmarowanej

ttuszczem, wtozyé do goracego piekarnika i upiec. Gdy powierzchnia i spdd ciastek sg suche i zrumienione, i

nie uginajg sie pod naciskiem palcow, ciastko jest upieczone; ciastka listkowane nalezy piec ok. 3/4

godziny. Aby sie nie przypality, nalezy je po zrumienieniu na ztoty koto przykryé papierem i pod papierem

dopiec do srodka. Po upieczeniu posypa¢ grubo cukrem z wanilia.
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