Ciastka listkowane Smietanowe z poziomkami

Dodano: 2010-01-01 14:34:38
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1666 razy.

Ciasto:

35 dag maki

30 dag masta

2 z6ttka

1/2 jaja

15 dag $mietany

sol

2 dag maki do podsypywania
Nadzienie:

50 dag cukru

1/2 szklanki wody

8 biatek (piana)

30 dag poziomek

kwasek cytrynowy do smaku
czerwony barwnik

Ciasto zarobi¢ na noc i wynie$¢ na zimno, jak podano wyzej. Nastepnego dnia ciasto wywatkowac¢ na placek

1/2 cm grubo$ci, nadajac mu ksztatt blachy, przenieS¢ na watku, roztozy¢é na blasze az do brzegéw. Ciasto przed
wtozeniem do piekarnika posmarowaé zimng wodg i poktu¢ , upiec w bardzo gorgcym piekarniku na jasnoztoty
kolor (ok. 35 minut), jezeli trzeba przed dopieczeniem, przykry¢ papierem, aby placek nie przypalit sie.

Sporzadzi¢ nadzienie: z cukru i wody ugotowa¢ bardzo gesty perlacy sie syrop (lll stopnia), dodajac ocet. Ubi¢
piane, zaparzy¢ syropem, wlewajac po 1 tyzce syropu, ubi¢ na parze, gdy piana zgestnieje, zdjaé¢ jgq z pary, doda¢
kwasek cytrynowy i mieszajac ostudzic¢ , do piany dodaé¢ poziomki i zabarwi¢ na jasnor6zowy kolor. Po
upieczeniu ciasto przekraja¢ na pét w poprzek. Na jedng potowe natozyé nadzienie z piany, rozsmarowac je,
wyréwnaé powierzchnie - powstanie gruba warstwa piany. Drugg potowe ciasta pokraja¢ ostrym nozem na
kwadraciki 5 x 5 cm, szpachelka przenies¢ ostroznie kazdy kwadracik na placek z nadzieniem, nie mieszajac

ich kolejnosci uktada¢ $cisle jedne kawatki ciasta obok drugich tak, aby po utozeniu w cato$ci przykryty
powierzchnie nadzienia. Powierzchnie ciasta posmarowac cieniutkg warstwg nadzienia, posypa¢ poziomkami.
Ostrym nozem pokraja¢ cate ciasto na ciastka, wktadajac néz w miejsca nadcie¢ wierzchniego placka, néz po
wyjeciu i przed powtdérnym wiozeniem za kazdym razem otrze¢ i zanurzy¢ w gorgcej wodzie. Podzielone na
kawatki ciasto ostroznie przenies¢ szpachelkg na pétmisek.
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