Napoleonki z ciasta listkowanego smietanowego

Dodano: 2010-01-01 14:34:38
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1528 razy.

Ciasto:

35 dag maki

30 dag masta

2 z6ttka

1/2 jaja

15dag $mietany

sol

2 dag maki do podsypania
Nadzienie:

4 z06ttka

2 jaja

15 dag cukru

1/4 laski wanilii

4 dag maki

1/4 I mleka

3 dag cukru pudru z wanilig do posypania

Ciasto sporzadzi¢ i upiec tak samo jak placek na ciastka listkowane z poziomkami. Sporzgdzi¢ krem: w

miseczce emaliowanej utrze¢ zéttka i jaja z cukrem, dodac startg wanilie i make, rozetrze¢ doktadnie. Zagotowac
mleko. Utartg w misce mase postawi¢ nad woda wrzgcg w naczyniu dopasowanym do obwodu miski; do masy
wlewaé cienkim strumieniem wrzace mleko, szybko rozcierajgc mase, aby nie potworzyty sie grudy z maki i

Scietych jaj. Mase ucieraé na parze tak dtugo, az maka rozklei sie i zatraci zapach surowizny krem zgestnieje;

wtedy doda¢ masto, rozmieszaé je, krem zestawi¢ i ostudzi¢ ucierajgc. Napoleonki natozy¢é nadzieniem i pokrajaé
tak jak ciastka z poziomkami; powierzchnie grubo posypaé cukrem pudrem z wanilia.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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