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Kto spojrzy na malowidta Rubensa, bez chwili wahania powie: Holendrzy jedza chetnie, duzo i czesto. | nie
pomyli sie. Wspétczesna kuchnia Holandii jest odbiciem starych zwyczajow i historycznego
uwarunkowania. W gastronomii holenderskiej uzywa sie duzo cebuli, Z6ttego sera i prawie wszystkich
znanych przypraw. Wynika to z posiadania przed wiekami bogatych kolonii, z ktérych sprowadzano nie
tylko pieprz, ale takze: curry, goz dziki, cynamon, estragon, gatke muszkatotowa, tymianek, ziele angielskie,
papryke i wiele innych. Zotty ser kroluje niemal wszedzie: zastepuje mieso podczas gotowania zupy smazy sie
go, jak kotlet, dodaje do satatek i zapiekanek. Inne przetwory i samo mleko bywajg bardzo powszechnie
uzytkowane. Jogurt, kwasne mleko i stodkie mleko dodaje sie do zup, miesa, ryb, dan jarskich, soséw,
deseréw. Rzadziej natomiast uzywa sie $mietany.  Z ulubionych warzyw nalezy wymieni¢ ziemniaki i kapuste
/podobnie jak w kuchni niemieckiej/, satate, pietrusz ke, seler oraz szczypiorek. Do zupy Holendrzy dodajg
kawatek czarnego chleba - odpowiednik naszego pumpernikla, obowigzkowo posypany startym zo6ttym
serem. Codziennie na stole goszczg ryby. Najwiecej potraw przyrzadza sie ze swiezego $ledzia, tzw. zielonego.
O popularnosci tej ryby swiadczy holenderskie przystowie: "Gdy w domu jest $ledz , nie trzeba lekarza".
Oprocz sledzi spotyka sie na talerzach dorsze, makrele, fladry, zas z ryb stodkowodnych: wegorze, tososie,
pstragi i karpie.

mam pytanie jak nazywa sie male gorzkie warzywo wygladem bardzo przypominajace kapuste?(]
holendrzy czesto i chetnie robia z niego saladki [
moze ktos zna jakis przepis bylabym wdzieczna za wszelkie informacje odnosnie tego warzywal
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