Suflet z agrestu

Dodano: 2010-01-01 14:34:38
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1498 razy.

50 dag agrestu

12 dag cukru

skorka z potowy cytryny
tyzeczka maki

pot szklanki biatego wina
2 jajka

Agrest umy¢ , zala¢ niewielkg iloscig wody, dodaé skérke z cytryny, potowe cukru i chwile pogotowac , az zmigknie.

Przetrzeé przez sitko. Zottka i reszte cukru ukrecié na puszystg mase, wsypaé make i rozmiesza¢ z musem
agrestowym. Przetozy¢ do rondelka, doprowadzi¢ do wrzenia, doda¢ wino i zdjg¢ z ognia. Biatka ubi¢ na sztywnag
piane, wymiesza¢ ostroznie z przygotowanym musem i przetozy¢é do wysmarowanego mastem naczynia
ogniotrwatego. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Zapieka¢ suflet w sredniej temperaturze (ok. 200 oC)

przez ok. 20 min. Gdy bedzie gotowy, wyja¢ i podawaé z sosem waniliowym.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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