Suflet z jabtek

Dodano: 2010-01-01 14:34:38
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1520 razy.

50 dag jabtek

8 dag masta lub margaryny

pot szklanki cukru

12 dag migdatéw

tyzka maki

sok cytrynowy

2 jajka

skorka cytrynowa

masto do smarowania naczynia

Jabtka cienko obra¢ , usung¢ gniazda nasienne i pokrajaé w cienkie plastry. Przetozy¢ do rondla, doda¢ troche
wody i tyzeczke cukru, chwile poddusi¢ . Reszte cukru ukreci¢ z mastem i zottkami, dodaé zmielone migdaty, startg
skorke cytrynowg oraz sok cytrynowy. Wymieszac¢ . Biatka ubi¢ na sztywng piane i ostroznie wymiesza¢ z
przygotowang masa. Do naczynia ogniotrwatego wysmarowanego mastem przetozy¢ najpierw jabtka, a pdz niej
mase. Piec w Sredniej temperaturze (ok. 200 oC) ok. 20 min. Przed podaniem pola¢ sosem waniliowym.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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