Kuchnia litewska

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3086 razy.

Codzienna kuchnia litewska jest niezbyt wyszukana: prosta, kaloryczna i ttusta, ale bardzo smaczna.

Zdrowiej czyta¢ o tych kalorycznych potrawach, niz je jes¢ . Gospodynie litewskie styng ze swej zaradnosci i
goscinnosci. Ze starej kuchni litewskiej wywodzi sie wiele, stosowanych po dzi$ dzien, sposobow
konserwowania i przechowywania zywnosci. Do przechowywania wiekszych zapaséw miesa, wedlin, serow,
Smietany i masta stuzyta gteboko w ziemi wykopana piwnica, odrebne przestronne, pomieszczenie na
podworzu, przysypane ziemig. Tutaj latem zamrazano tez lody wtasnej produkcji. Niskg temperature
uzyskiwano dzieki sktadowaniu duzych blokéw lodu, wyrgbanych wiosng na rzece lub jeziorze i wrzucanych
na dno piwnicy. Do przetomu XIX i XX wieku istniaty na Litwie réwnolegte wyszukana i bogata kuchnia
dworska oraz prosta i praktyczna kuchnia ludowa, chtopska. Wizytdwka kuchni litewskiej sg ostawione
kotduny i bliny. Kotduny to rodzaj pierozkéw, gotowanych w rosole, nadziewanych siekanym miesem, w
oryginale po czesci baranim, z dodatkiem toju nerkowego. Podaje sie je przewaznie polane stopionym
mastem, ale takze ze skwarkami. Kotduny powinny by¢é mate, nie wolno ich przekrawa¢ i koniecznie trzeba je
jes¢ tyzka, ktéra pdz niej postuzy do nastepnego dania - rosotu. Profanacja jest, czesto spotykane w polskich
restauracjach, podawanie kotdunéw w rosole. Bliny przypominajg nasze nalesniki, ale sg mniejsze, o $rednicy
okoto 10 cm. Do ciasta dodaje sie drozdzy, wiec ich przygotowanie wymaga duzo wiecej czasu.

Kuchnia litewska znana mi jest z czasow dziecinstwa,Uwazam jg za zdrowg i odpowiednig dla klimatu. Ludno$¢ na Litwie [
byta roslejsza i zdrowsza niz w Polsce. Konserwacja zywnosci’!

byta o wiele lepsza jak gdzie indziej w Europie. Wedliny zel

stynnym kindziukiem smaczne i trwate.
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