PLACEK TYROLSKI

Dodano: 2010-01-01 14:34:38
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1499 razy.

Sktadniki ciasta :
12 dag maki,

1 tyzka cukru,

1 tyzka masta,

1 jajo.

Sktadniki masy :

12 dag cukru,

2 biatka,

sok z 1 cytryny,

25 dag fig,

25 dag rodzynkow,

25 dag siekanych migdatéw,

25 dag cykaty,

6 dag smazonej skorki pomaranczowej,

pot tyzeczki korzeni (goz dziki, cynamon),

pot szklanki maki ziemniaczane;j.

Wyrobié¢ ciasto z podanych sktadnikéw i wiozyé do wysmarowanej ttuszczem formy. Ubi¢ gesty lukier z cukru,
biatek i soku z cytryny, doda¢ pokrojone owoce, migdaty, korzenie oraz make i wytozy¢ na ciasto. Nakryé
papierem wysmarowanym mastem i piec 30-45 minut.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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