Kuchnia narodow kaukazu
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Odwiedzono: 2482 razy.

Na ziemiach potozonych miedzy Morzem Czarnym a Kaspijskim kwitty przed kilkoma tysigcami lat
wspanaite cywilizacje. Najwieksze potegi Swiata starozytnego: Persowie, Grecy, Rzymianie, Arabowie,
Mongotowie i Turcy pozostawili $lady m.in. w sztuce kulinarnej regionu potocznie zwanego Kaukazem.
Cecha wspdlng wszystkich kuchni kaukaskich jest stosowanie bardzo duzych ilosci Swiezych jarzyn i zieleniny.
Kazdy positek zaczyna sie od podania potmiska rzodkiewek, szczypioru, pietruszki, zielonego czosnku,
rahanu i kinzy - czyli naszej kolendry. Odpowiedni dobér ziét jest przekazywany z pokolenia na
pokolenie. W naszej kuchni mozemy zastepowac je ziotami sprzedawanymi w sklepach. Mieszkancy
Kaukazu bijg swiatowe rekordy pod wzgledem dtugowiecznosci. Lekarze zgodni sg co do tego, ze decydujacy
wptyw na ich zdrowie ma pozywienie bogate w witaminy, a zwtaszcza czosnek i zieleniny spozywane w
duzych ilosciach. Warto wspomnie¢ o jednym z obyczajéw narodéw Kaukazu, zwtaszcza Pétnocnego - o
szacunku do chleba i wszelkich zb6z, uprawianych z trudem na matych poletkach gérskich. O chlebie
mowig tez przystowia kaukaskie: "Kto chleb wyrzuca, ten bedzie go zbierat po $mierci", "Goracy chleb nie parzy
dtoni, lecz ogrzewa serca".
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