BABKA PODOLSKA

Dodano: 2010-01-01 14:34:38
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1823 razy.

1 kg maki,

30 dag cukru,

30 dag masta,

30 zottek,

5 biatek,

0,75 | mleka,

10 dag drozdzy,

sol,

2 dag gorzkich migdatow,
pot laski wanilii,

10 dag rodzynkow,
pot tyzeczki szafranu,
1 kieliszek spirytusu.

Potowe maki zaparzy¢ potowa wrzacego mleka. Dodac trzecig czg$¢ mleka (schtodzonego), wyrobi¢ i zostawi¢ do
ostygniecia. Drozdze rozpusci¢ w reszcie mleka i wlaé do zaparzonego ciasta. Zottka utrze¢ z cukrem do biato$ci w

garnku zanurzonym w goracej wodzie. Gdy rozczyn podrosnie, doda¢ zo6ttka, rozpuszczone masto, reszte maki i
szczypte soli. Ciasto wyrabia¢ ok. 1 godziny. Pod koniec wsypa¢ posiekane migdaty, uttuczong wanilie,
rodzynki, wla¢ kieliszek spirytusu, w ktérym moczyt sie przez 2 dni szafran, i wmieszaé piane z 5 biatek.

Ciasto wktada¢ do form wysmarowanych mastem i wysypanych maka. Pozostawi¢ w cieptym miejscu do
wyrosniecia. Piec 1 godzine w gorgcym piekarniku. Wyjmowac po ostygnieciu i lukrowaé biatg polewa.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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