Mus z zelatyng

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1319 razy.

5 biatek (piana)

12 dkg cukru

sok z 2 cytryn (lub pasteryzowany
przecier porzeczkowy albo kwasek
cytrynowy do smaku), skdrka cytrynowa
1 dkg zelatyny

3 tyzki wody goracej

Sos:
2 dkg maki ziemniaczanej
1 szklanka mleka

6 dkg cukru waniliowego
2 z6ttka

Forme zwilzy¢ woda i oproszy¢é maczka cukrowag. Namoczy¢ zelatyne w zimnej wodzie, odcisng¢ i rozpusci¢ podgrzewajac
z 3 tyzkami wrzacej wody. Ubi¢ piane, wymiesza¢ wszystkie sktadniki z piang, dodaé¢ sok z cytryny i skérke do

smaku. Zamiast soku z cytryn mozna doda¢ przecier z porzeczek Mus wytozy¢ do formy, ostudzic .

Mus sporzadzi¢ na kilka godzin przed podaniem.

Sporzadzi¢ sos:

Wymieszaé make z mlekiem, mieszajac zagotowac . Utrze¢ Zzottka z cukrem, dodaé sproszkowang wanilie i rozklejong
make, starannie rozetrzec .

Mus wytozy¢ z formy na potmisek, pola¢ sosem.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

