Mus z poziomek lub truskawek

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1430 razy.

50 dkg jagéd

12 dkg cukru w maczce
4 biatka (piana)

1 dkg zelatyny

Zelatyne namoczy¢ , zala¢ paroma tyzkami wrzgcej wody, rozpuscic¢ ja.

Owoce przebra¢ , optukac , osaczyé¢ . Ubi¢ sztywng piane, do piany dodawa¢ po trochu cukier. Na koricu dodaé
zmiazdzone owoce i rozpuszczong zelatyne - ubijajac; jezeli trzeba, mus zabarwi¢ ré6zowym barwnikiem. Gdy mus
zacznie gestnie¢ , wytozy¢ go spietrzajac na pétmisek szklany i ostudzi¢ . Podawac¢ z herbatnikami. W ten sposéb

mozna sporzadzi¢ mus z innymi aromatycznymi owocami, np. jagody dodajac w catosci (wieksze i bardziej
twarde owoce po przetarciu).
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