Krem cytrynowy |

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1497 razy.

2 cytryny lub 1 1/2 cytryny i

1 pomarancza

4 z¢6ttka

12 dkg cukru

5 biatek (piana)

1 dkg zelatyny

skorka cytrynowa

3 tyzki wody goracej (i pomarahczowa)

Wycisngé sok z cytryny i pomaranczy, zetrze¢ troche skoérki, namoczy¢ irozpusci¢ zelatyne w goracej wodzie. Z
biatek ubi¢ piane. Utrze¢ zo6ttka z cukrem, dodac¢ sok i skorke z cytryn, rozpuszczong zelatyne i miesza¢ catg mase az
nabierze gestosci kwasnej Smietany. Gdy masa z6ttkowa zgestnieje, szybko wymiesza¢ z piang. Krem wytozyé zaraz
do kielichéw lub kompotierek, ostudzi¢ , przybra¢ skorkg pomaranczowa i potkrazkami cytryny.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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