Krem karmelowy

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1509 razy.

1 dkg zelatyny

10 dkg cukru

5 dkg cukru

kawateczek wanilii

1/2 szklanki wody

3 biatka

4 706ttka

12 dkg $mietanki kremowej

Zelatyne optukaé , namoczy¢é w zimnej wodzie na godzine. Sporzadzié karmel, cukier zrumieni¢ na ciemnoztoty
kolor, zala¢ ostroznie wrzacg woda, rozgotowa¢ go i ostudzic .

Napeczniatg i odcisnietg zelatyne podgrza¢ w matym naczyniu i rozpusci¢ ja mieszajac, wstawi¢ do naczynia z cieptg

wodg, aby nie zastygta. Ubi¢ biatka i Smietanke, i pozostawi¢ w chtodnym miejscu. Utrze¢ zéttka z cukrem i wanilig,
na puszystg mase, na koncu doda¢ rozpuszczony karmel, rozmiesza¢ go i do masy wlewaé¢ po trochu
rozpuszczong zelatyne, ciggle mieszajgc. Gdy konsystencja masy dojdzie do gestosci Smietany, szybko wytozy¢ na

z0ttka piane i Smietanke, lekko wymiesza¢ z masg z6ttkowa. Krem natychmiast wytozyé do kompotiery lub podzieli¢ na

porcje do kompotierek i ostudzi¢ . Przybraé w lecie $wiezymi truskawkami, poziomkami, w zimie - osaczong
konfitura, migdatami ,skérkg pomaranczowa.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

