Krem kawowy |

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1389 razy.

3 dkg kawy ziarnistej

2 biatka (piana)

1 szklanka wody

10 dkg $mietanki kremowej
1/2 dkg zelatyny

4 7 ¢6ttka

3 tyzki goracej wody

12 dkg cukru

1 szklanka mleka

Zelatyne optukaé , namoczy¢ w zimnej wodzie. Zaparzy¢ miatko zmielong kawe, przykryC jg szczelnie. Utrze¢ zodttka z
cukrem. Ubi¢ piane i $mietanke. Zelatyne rozpusci¢ , wstawi¢ do cieptej wody. Do z6ttek wlaé napar z kawy
przecedzonej przez geste sitko, dodaé¢ mleko i ucierajgc wla¢ zelatyne; powoli dalej miesza¢ . Gdy masa z 6ttkowa
zgestnieje do gestosci Smietany - szybko wymieszac ja z piang i $mietanka, wytozy¢ do kompotiery, do ostudzenia.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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