KISIEL MALINOWY

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1248 razy.

20 dag malin

1/2 szklanki wody

1/2 litra wody

4 dag maki ziemniaczanej
12 dag cukru

Maliny starannie przebra¢ , wtozyé do cedzaka, przelaé zimng woda, osaczy¢ . Zagotowaé wode, wtozy¢ maliny, i po
kilkakrotnym zagotowaniu przetrze¢ przelewajgc je wywarem. Do wywaru doda¢ cukier, zagotowac , odstawi¢ .

Make ziemniaczang wymiesza¢ z zimng woda, wlaé do gorgcego wywaru, mieszajac zagotowac , przestudzi¢ .
Przestudzony kisiel wla¢ do kompotiery lub podzieli¢ na porcje do kompotierek, powierzchnie skropi¢ paroma

kroplami zimnej wody, aby nie powstat kozuszek, ostudzi¢ . Kisiel ten mozna podawac¢ polany stodzonym

mlekiem.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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