KISIEL Z SUROWYCH JABLEK

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1569 razy.

50 dag jabtek (antonowek, renet)

10 dag cukru

6 dag maki ziemniaczanej miazga z surowej rozy
1/2 szklanki wody

Jabtka optukaé , obraé cienko, zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach, dopetni¢ wodg do 1/2 litra objetosci, podgrzaé .
Do maki ziemniaczanej doda¢ zimng wode, wla¢ na silnie podgrzany przecier, mieszajgc zagotowa¢ . Odstawic ,
dodac¢ 2-3 tyzeczek surowej miazgi z owocow rézy lub surowej skérki cytrynowej oraz cukier do smaku; wla¢

do salaterki, ostudzi¢ .

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl -
1z1


http://kuchnia.now.pl

