KISIEL PORZECZKOWY

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1561 razy.

20 dag porzeczek mieszanych (czerwonych i czarnych)
1/2 szklanki zimnej wody

12 dag cukru

1/2 litra wody

4 dag maki ziemniaczanej

Porzeczki przebra¢ , starannie optukaé pod pradem biezgcej wody, osaczy¢ , oberwaé jagody. Do wrzgcej wody
wtozyé porzeczki i po kilkakrotnym zagotowaniu przetrze¢ przez sito, przelewajac je wywarem. Do przecieru
dodaé cukier, silnie zagrza¢ . Make ziemniaczang wymiesza¢ z zimng wodg, wlewac¢ powoli do wywaru, mieszajac
zagotowac , odstawi¢ i przestudzi¢ . Przestudzony kisiel wyporcjowaé , powierzchnie skropi¢ paroma kroplami
zimnej wody, aby nie wytworzyt sie "kozuch", ostudzi¢ . Kisiel ten mozna podawa¢ ze stodzonym
mlekiem.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

