KISIEL (MUS) OWOCOWY Z GRYSIKU
PSZENNEGO

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1299 razy.

20 dag grysiku pszennego (manny)
2 biatka (piana),

80 dag wody

1/2 szklanki soku malinowego

sok z cytryny

Czes$¢ wody zimnej wymiesza¢ z grysikiem (manng). Reszte wody zagotowa¢ z cukrem. Na wrzgcg wode wlaé
manne, mieszajgc zagotowac irozklei¢ na stabym ogniu (20 minut). Rozklejong manne zestawi¢ i ubi¢ szybko
recznie lub w mikserze na jednolita, gtadkg mase; przy koncu doda¢ sok z cytryny lub porzeczek - do smaku;

wymiesza¢ z piang z biatek, wytozy¢é do kompotierek i ostudzi¢ . Podawaé polane smazonym sokiem owocowym.

W sezonie letnim zamiast wody i soku z cytryny mozna uzywaé¢ wywaru z porzeczek, malin (15-20 dag
owocow). Ubijanie musu w mikserze jest wydajniejsze.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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