KISIEL (MUS) WANILIOWY Z GRYSIKU
PSZENNEGO

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1388 razy.

20 dag grysiku pszennego (manny)
1/4 laski wanilii

80 dag mleka

2 biatka (piana)

10 dag cukru

Czes¢ zimnego mleka wymiesza¢ z manng. Reszte mleka zagotowac , manne wlaé na wrzgce mleko i mieszajac na
brzegu ptyty rozklei¢ ja, doda¢ cukier do smaku, i wanilie (ok. 20 min.). Rozklejong manne odstawi¢ i szybko ubijac¢
recznie lub w mikserze na jednolitg gtadkg mase (ok. 20 min.). Po ubiciu mus wymiesza¢ z piang z biatek, wytozy¢

do kompotierki i ostudzi¢ . Podawaé¢ z sorbetem suréwkowym z malin i porzeczek lub truskawek, $mietanka,

bitg lub sosem waniliowym.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

