Kuchnia podlaska
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Kuchnia podlaska to przede wszystkim rozmaite bliny, otatki, racuszki, kluski i pierozki. Potrawy
wykonywano z maki, ale takze z tartych ziemniakéw czy marchwi. Warzywa czesto goscity na podlaskich
stotach. Robiono z nich suréwki, ale takze stanowity wazny sktadnik drugich dan. Przysmakiem regionalnym
sg moskale. Sa to placki z ugotowanych i p6z niej usmazonych ze smalcem burakéw ¢ wikiowych
zagniecionych z maka. Placki pieczono na rusztach kuchennych po wygarnieciu resztek ognia i popiotu. A ze
palono drewnem, ruszta nie miaty wysokiej temperatury i placki nie przypalaty sie. Powszechnie
wykorzystywano dary laséw i rzek. Z gtogu na przyktad gotowano zupy i przyrzadzano sosy, a z grzybow
kotlety. Popularne byty wszelkiego rodzaju duszonki: warzywne lub z dodatkiem miesa. Mieso jadano
rzadko, najczeéciej w Swieta.Pojawiaty sie wowczas kotlety, sznycle, bitki i czasami cate prosie. Czesciej jadano
baranine i dziczyzne. Sg i potrawy z ryb, a nawet rakéw, co dowodzi dawnej czystosci podlaskich wéd. Na
Wigilie podawano m.in. barszcz na kwasie buraczanym, karpia w szarym sosie i tamance z aguompieniem
/zimny napoj sporzadzony z maku moczonego w wodzie z cukrem/. W poscie jadano grochéwke, zupe
rumiang /jarzynowa/ i zurek. Na Wielkanoc - barszcz i zaparzane pierogi olbrzymie. Podczas wesela gosci
czestowano korowajem / z ciasta drozdzowego/, a dzieciom dawato sie gaski /mate ciasteczka drozdzowe/.
Podlasie, to kraina historyczna, lezgaca po obu stronach srodkowego Bugu gérnej Narwi. Ziemie te od XI
wieku nalezaty w wiekszosci do Rusi. Nazwa Podlasia powstata w XIV w. i oznacza potozony w sgsiedztwie
Polakow /Lachow/.
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