Kisiel owocowy

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1566 razy.

50 dag czerwonych porzeczek
25 dag malin

10 dag czarnych porzeczek
15 dag cukru

5 dag maki ziemniaczanej

Umyte owoce przetozy¢ do rondla, wlaé pot szklanki wody, poddusic¢ . Przetrze¢ przez sitko nylonowe. Mus
zagotowa¢ z cukrem. Make ziemniaczang wymiesza¢ z matg iloscig zimnej wody, potgczy¢ z musem i mieszajac
zagotowac . Przela¢ do szklanych miseczek i ostudzi¢ . Podawaé z bitg $mietang lub sosem waniliowym.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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