Jabtka po normandzku 10 min

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1778 razy.

Kuchnia z szybkowaru

8 winnych jabtek

8 kawatkow cukru

8 tyzeczek od kawy galaretki porzeczkowej

1 opakowanie cukru waniliowego

1 kieliszek wodki (najlepiej kalwadosu)

1 kieliszek soku jabtkowego lub ptynnego owocu z jabtek
6 dag masta

0,5 szklanki $mietanki

Jabtka obra¢ , wydrazy¢ gniazda nasienne, do kazdego wtozy¢ do $rodka kawatek cukru, wlaé troche wodki, wsypac
cukru waniliowego, na to potozyé matqgtyzeczke galaretki porzeczkowej i widrek masta. Reszte masta rozgrza¢ w
szybkowarze, utozy¢ w nim ciasno jabtka, wlaé sok jabtkowy i szybkowar zamkng¢ . Ogrzewa¢ 10 minut od

momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po roztozeniu wraz z sosem do kompotierek polac

Smietankg. Podawaé z kruchymi ciasteczkami.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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