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Polska kuchnia, nie jest w $wiecie tak znana jak np. kuchnia francuska, wtoska czy chinska, mimo, ze wsréd
typowo polskich potraw jest co najmniej kilka, ktére swym oryginalnym smakiem i wygladem zastugujg w

petni na to, by uzyskaé godne miejsce w Swiatowym jadtospisie. Wiele potraw ma wielowiekowg tradycje., jak
np. barszcz ukrainski, bigos mys$liwski, botwina lub zurek. Niektére potrawy sg $cisle zwigzane ze swietami, ktére
w Polsce obchodzone sg szczegdlnie uroczyscie. Kutia nierozerwalnie kojarzy sie z Wigilig Bozego
Narodzenia, a mazurki zawsze byty ozdobg wielkanocnego stotu. Do potraw "dnia codziennego" zawsze
nalezaty w Polsce kietbasy, kapusta w réznych postaciach, a przede wszystkim kasze. Takiej ré6znorodnosci
ich gatunkéw nie ma w zadnej innej regionalnej kuchni. Bogactwo rzek, laséw i sadoéw wywarto wielki

wptyw na polski jadtospis. Zastynat on w Europie ze smakowitych ryb, a dzikie ptactwo i dziczyzna czesto
goscity na polskich stotach. Sady dostarczaty owocéw, z ktérych robiono znakomite konfitury, soki i

nalewki, a polskie truskawki nie miaty w swiecie rownych pod wzgledem smaku i aromatu.  Typowe
sktadniki polskich potraw to kasze, grzyby, kiszona kapusta, ogorki i mak.
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