Kasza jaglana z jabtkami lub sliwkami 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1483 razy.

Kuchnia z szybkowaru
1,5 szklanki kaszy jaglanej

1 szklanka wody

2 szklanki mleka

4 dag masta

35 dag jabtek lub Sliwek (moga by¢ mrozone lub z kompotu)
0,5 szklanki cukru

2 opakowania cukru waniliowego

1 szklanka $mietany

szczypta cynamonu

s6l do smaku

Kasze sparzy¢ wrzatkiem, osaczy¢ , wiozy¢ do szybkowaru, zala¢ wodg i mlekiem, posoli¢ , doda¢ 1 tyzke cukru i masto.
We wktadce bez perforacji wstawi¢ do tego samego szybkowaru oczyszczone i pokrojone jabtka lub

wypestkowane sliwki. Owoce wymiesza¢ z tyzkag cukru i cynamonem. Zamknaé szybkowar i ogrzewaé 20 minut

od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po ugotowaniu uktada¢ kasze na talerzykach i w

zrobione na $rodku wgtebienia wktada¢ uduszone owoce. Polaé z wierzchu $mietang wymieszang z resztg cukru i

z cukrem waniliowym.
Uwaga. Kasze jaglang mozna zastapi¢ ryzem lub kaszg krakowska.
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