Legumina z jabtek 10 min

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1364 razy.

Kuchnia z szybkowaru

4-8 jabtek (zaleznie od wielkosci)
1 kieliszek rumu

1 tyzka cukru

gotowana skoérka pomaranczowa

Jabtka umy¢ , wydrgzy¢ z nich gniazda nasienne, do kazdego wtozy¢ troche cukru, wla¢ rumu, posypac¢ posiekang
skorkg pomaranczowa. Utozyé jabtka w perforowanej wkiadce, wstawi¢ jg do szybkowaru, do ktérego wla¢ 1
szklanke wody. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 10 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia

wewnetrznego.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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