Legumina z kaszy gryczanej 15 min

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1496 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 szklanka kaszy gryczanej (biatej)
2 szklanki $mietany

niepetna szklanka cukru (20 dag)

1 kieliszek araku

3 dag masta

1 tyzka butki tartej

otarta skorka z 1 cytryny

Nieperforowang wktadke lub forme budyniowg wysmarowaé mastem i wysypac tartg butkg. Kwasng dobrg $mietane
wymiesza¢ z pozostatymi sktadnikami, wtozy¢ do wktadki, przykry¢ .

Wstawi¢ wktadke do szybkowaru, szybkowar zamkng¢ i ogrzewac¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu
ci$nienia wewnetrznego. Podawa¢ polang konfiturg lub sokiem owocowym.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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