Legumina z kaszy jaglanej 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1204 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 szklanka kaszy jaglanej

2 szklanki mleka

2 tyzKi cukru

1 tyzka masta (3 dag)

0,5 szklanki $mietanki

1 tyzka cukru pudru

1 opakowanie cukru waniliowego
s6l do smaku

Mleko zagotowaé w szybkowarze z cukrem i mastem, posoli¢ . Sparzong kasze wtozy¢ do goracego mleka,

wymieszac . Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. $nietanke wymieszaé¢ z cukrem i cukrem waniliowym, polewaé nig goracg lub zimnag kasze.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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