Legumina z kaszy kukurydzianej z serem 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1492 razy.

Kuchnia z szybkowaru

0,5 szklanki kaszy kukurydzianej
4 jaja

5 szklanek cukru

12 dag sera biatego

0,75 szklanki Smietany

otarta skorka z cytryny

masto i tarta butka do formy

Niekwasny ser przetrze¢ przez sito lub zmiksowaé . Z6ttka utrze¢ z cukrem, potaczyé z serem, $mietang, kaszg i
skorka z cytryny. Z biatek ubi¢ sztywnag piane, potaczy¢ z masa. Nieperforowang wktadke wysmarowaé mastem i
wysypac tartg butkg. Mase wytozy¢ do wktadki, wstawi¢ do szybkowaru. Zamkng¢ , ogrzewa¢ 20 minut od momentu

przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl - .
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