Legumina z ryzu 15 min

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1504 razy.

Kuchnia z szybkowaru

0,75 szklanki ryzu

10 dag migdatow (zastepczo moga by¢ ziarnka z pestek brzoskwin)
1,5 szklanki mleka

1 tyzka cukru

4 dag masta, 2 jaja

1 cukier waniliowy

s6l do smaku

konfitury do polania

Zala¢ w szybkowarze mlekiem ryz, posiekane migdaty, cukier i masto. Posoli¢ i zamkna¢ szybkowar. Ogrzewac
15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Do goracego ryzu dodaé jaja i cukier
waniliowy, doktadnie wymieszaé , wtozy¢ do formy, a gdy ostygnie, wstawi¢ do lodéwki i mocno schtodzi¢ .

Podawa¢ przybrane konfiturami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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